
Подготовка к исследованиям МРТ и МСКТ 
 
Перед записью на любое исследование и перед его началом необходимо сообщить: 

• наличие в своем организме металлических инородных тел медицинского и немедицинского назначения 
• наличие беременности на любом сроке 
• наличие аллергических реакций на лекарственные препараты 
• наличие кардиостимулятора         
 
На исследования приходить без ювелирных украшений! 
 

 

Метод исследования Требования к подготовке 

МРТ органов малого таза Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации. Результаты предварительных 
исследований, результаты предыдущих СКТ или МРТ-исследований со снимками.  
Принять 2 таблетки но-шпы за 40 минут до исследования.  
За 1 час до исследования не мочиться.  
Женщинам исследование проводится в первую половину менструального цикла. 

МСКТ органов брюшной 
полости 

Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации. Результаты предварительных 
исследований, результаты предыдущих СКТ или МРТ-исследований со снимками.  
Исследование проводится натощак или спустя 4-6 часов после приема пищи. 

МСКТ и МРТ исследования 
других органов и систем 

Амбулаторная карта или выписка из другой медицинской документации. Результаты предварительных 
исследований, результаты предыдущих СКТ или МРТ-исследований со снимками. Результаты уровня 
креатинина сыворотки крови при контрастном исследовании. 


